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Madrid, 27/11/2015. De 10.00 a 14:00h. Calle Hernandez Mas 24. Con la colaboracion de @; SALUD MENTAL

REDES SOCIALES VITAMINADAS

9d Terapias naturales para la curacion de contenidos en RRSS

Pautas y recursos para mejorar la eficacia de la gestion en redes sociales

Prescribir en caso de padecer alguno de estos sintomas

- Las conversaciones en mis redes sociales siempre son con las mismas personas.
- Lavoz de mi organizacion sufre afonia: no consigo hacerme escuchar.

- Me pongo a medir y me invade la ansiedad.

Primera dosis; COmo hemos cambiado

Segunda dosis: Facebook
- Tipos de personas. Mis padres estan en Facebook.
- Qué esimportante. Qué esperar.
- Exprimelo: Sacale todo el jugo al canal.
- El post perfecto.
- ¢Quién toma estas vitaminas? Buenas practicas.
- Elanalisisy el cuadro de mando: Una plantilla con amor.

Tercera dosis: Twitter
- Quiénvuela por aqui: el canal de la influencia.
- Qué esimportante, qué esperar.
- Exprimelo: Sacale todo el jugo al canal.
- Eltuit perfecto.
- ¢Quién toma estas vitaminas? Buenas practicas.
- Elanalisisy el cuadro de mando: Una plantilla con amor.

Dosis extra. Otras redes: (Google +, Vine, Pinterest, Instagram. Y ya).
- Publicos.
- Datos basicos.
- Unejemplo que rompe la pana.

Terapia de grupo. Hablemos de vuestros casos mientras nos vitaminamos.
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